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최형철 사주명리 연구소

개인종합 프리미엄 리포트

이○희님 사주 종합 분석
초년부터 노년까지, 대운(大運)으로 읽는 인생 지도

생년월일(음력) 1974년 6월 11일  (양력 1974년 7월 29일)

출생시각 정오 12시 00분경

성별 · 나이 여성 · 만 51세 (2026년 기준)

상담목적 개인종합 프리미엄 · 초년~노년 전체 대운 흐름 분석

※ 본 리포트는 명리학적 해석에 기반한 통찰이며 절대적 예언이 아닙니다.   대운(大運): 10년 단위로 바뀌는 인생의 큰 운의 흐름을 뜻하는 명리학 용어입니다.



EXECUTIVE SUMMARY

상담 요약 한눈에 보기
일간 신금(辛金)이 여름 미월(未月)에 태어나 물(水)을 필요로 하는 조열(燥熱) 구조  지금은 그 갈증이 명예로 채워지는 시기입니다— .

★

기질 키워드

예리함 · 세련된 안목 · 
리더십 · 귀인의 도움

?

핵심 질문

초년부터 노년까지, 대운의 
흐름은 어떻게 이어지는가

◆

현재 국면

47~56세, 정관대운(丙寅) 
— 명예·직위가 절정에 
오르는 시기

➤

추천 방향

확장의 기회를 선별하여 
잡되, 계약은 반드시 서면화

한 줄 인사이트

“ 신금(辛金)은 원래 다듬어진 보석입니다. 지금 대운은 그 보석에 자리(정관)와 값(정재)이 함께 붙는 시기이니, 서두르지 않고 
귀인의 흐름을 타면 됩니다. ”

※ 정관(正官): 명예·직위·조직을 대표하는 힘을 상징하는 십성(十神, 일간과의 관계로 분류한 열 가지 기운 중 하나)입니다.
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사주 명 식 ·  四柱命式

이○미님의 사주팔자
시주 → 일주 → 월주 → 년주 순으로 읽습니다. 파란 글자는 '나(일간)'를 의미합니다.

시주

정재

甲

午
편관

일주

일간(나)

辛

未
편인

월주

비견

辛

未
편인

년주

정재

甲

寅
정재

목(木) 화(火) 토(土) 금(金) 수(水)

공망(空亡)  년주 자축(子丑) · 일주 술해(戌亥)      천을귀인  인(寅) · 오(午)      월령  기(己)

※ 일간=사주에서 '나'를 뜻하는 글자 · 정재=안정적 재물을 뜻하는 십성(十神) · 비견=대등한 관계를 뜻하는 십성 · 편인=전문성·직관을 뜻하는 십성 · 편관=추진력·통솔력을 뜻하는 십성  |  공망=기운이 비어있다고 보는 자리 · 천을귀인=대표적 길신(도움을 주는 기운) · 
월령=태어난 달의 기운
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오행  ·  조후  분 석

오행 분포와 조후: 이 사주의 핵심 과제
목3 · 화1 · 토2 · 금2 · 수0 — 물(水)이 전혀 없는 조열(燥熱)한 구조입니다.

1 2 3 4 5

3

1

2 2

0

※ 금(金)은 지면 위 가독성을 위해 은백색 계열로 표시했습니다. (목=초록 · 화=빨강 · 토=노랑 · 금=흰색 · 수=검정)

일간 신금(辛金) × 미월(未月)
다듬어진 보석과 같은 신금이 늦여름 미월에 태어나, 사주 
전체에 열기(火·土)는 남았는데 이를 씻어 낼 물(水)이 전혀 
없는 구조입니다. 재능과 안목은 충분하나, 그것을 부드럽게 
드러낼 여유(수기)가 관건입니다.

용신(用神) 방향
물(水)의 기운이 들어오는 시기, 즉 관성·재성이 안정적으로 
결합되는 시기에 마음의 여유와 성과가 함께 옵니다. 대운·
세운에서 가 보이는 구간水 (67세 이후)이 조후상 가장 편안한 
시기입니다.

※ 조후(調候)=사주가 태어난 계절의 춥고 더움을 살펴 균형을 보는 이론 · 용신(用神)=사주에 가장 필요한 균형의 기운을 뜻하는 명리학 용어
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십신 (十神 )  ·  격국 (格局 )

네 기둥에 담긴 열 개의 신(十神)
편인격(偏印格) — 전문성과 재물감각이 팽팽히 공존하는 구조입니다.

정재(正財)  ·  2개
안정 지향의 현실감각, 계획적인 재물 관리 능력

편관(偏官)  ·  1개
강한 추진력과 조직 장악력, 타고난 리더십

편인(偏印)  ·  2개
남과 다른 독특한 안목, 전문성과 직관

비견(比肩)  ·  1개
독립심과 경쟁력, 대등한 관계를 선호하는 성향

격국 해설  편인격— , 그리고 재극인(財剋印)의 긴장
월지 미토(未土)에 뿌리내린 편인이 강하게 자리잡아 편인격으로 봅니다. 동시에 정재(갑목)가 년간·시간에 나란히 자리해 '재성이 인성을 극하는' 긴장 구조가 함께 
존재합니다. 이는 전문성·직관(편인)의 영역과 현실적 재정 관리(정재)의 영역을 함께 오가며 균형을 잡아야 하는 삶의 패턴으로 해석되며, 실제로 이미지·미(美)를 
다루는 전문영역과 조직 운영을 함께 이끌어 온 이력과 잘 맞아떨어집니다.

※ 십성(十神)·육친(六親)=일간과 다른 글자의 관계를 열 가지로 분류한 명리학 용어 · 격국(格局)=사주 전체의 짜임과 구조적 틀 · 재극인(財剋印)=재성이 인성을 극하는(누르는) 구조
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억부 (抑扶 )  ·  용신 (用神 )

신강신약, 그리고 지금 필요한 기운
힘의 균형은 중화(中和)에 가까우나, '조열함을 식힐 물'이 핵심 관건입니다.

돕는 힘 vs 누르는 힘

돕는 힘 (비견·편인)

비견 1 + 편인 2 = 3

누르는 힘 (정재·편관)

정재 2 + 편관 1 = 3

다만 미토(未土)는 여름의 조열한 흙이라 신금을 생(生)하는 힘이 약
해, 실제로는 '중화 근처에서 살짝 신약'에 가깝게 봅니다. → 인성(편
인)의 보호와 조력이 중요한 구조.

용신 · 희신 · 기신

용신(用神)
수(水) — 원국에 없어 대운·세운에서 들어올 때가 
관건

희신(喜神)
금(金) — 일간을 뒷받침하는 힘

기신(忌神)
화(火) — 조열함을 더 심화시키는 기운, 과열 주의

한 문장 요약  “지금은 물을 채우는 시기가 아니라— , 이미 다듬어진 
보석에 자리와 값이 붙는 시기입니다.”

※ 신강신약=일간의 힘이 강한지 약한지의 상태 · 억부(抑扶)=강한 기운은 누르고 약한 기운은 돕는 균형 원리 · 희신=용신을 돕는 보조 기운 · 기신=사주에 불리하게 작용하는 기운
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기질  분 석

일간 신금(辛金), 강진비님의 타고난 결
정련된 보석의 금  예리한 안목과 세련됨을 지닌 기질입니다— .

辛
신금(辛金)

음(陰)의 금(金) · 보석 · 장신구

“원석이 아니라 이미 세공을 마친 보석”

1 미(美)에 대한 예민하고 정확한 감각  이미지— ·스타일을 보는 눈이 남다릅니다.

2 겉으로는 부드럽고 세련되어 보이나, 내면에는 쉽게 굽히지 않는 단단한 원칙이 있습니다.

3 편관과 정관의 기운을 함께 지녀, 조직을 이끄는 결단력과 추진력이 뚜렷합니다.

4 천을귀인·천덕귀인 등 여러 길신을 갖춰, 어려운 순간마다 사람을 통해 길이 열리는 복이 
있습니다.
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강점  ·  주의점

지금 가장 빛나는 힘, 함께 살펴야 할 결
강점을 살리는 힘과 균형을 잡아야 하는 지점을 함께 정리했습니다.

강점

● 사람을 통해 기회가 열리는 귀인운 (천을·천덕·월덕귀인)

● 명예·직위와 재물이 함께 따라오는 현재의 대운 흐름

● 전문성과 대중적 안목을 함께 갖춘 리더십

● 위기에도 흔들리지 않는 단단한 결단력

주의점

●
물(水)이 없는 조열한 구조  몸과 마음의 — '메마름' 신호를 
놓치기 쉬움

●
관성이 겹치는 시기(대운·세운 정관 중첩)엔 일과 관계가 
한꺼번에 몰릴 수 있음

●
재성과 인성이 부딪히는 구조  전문 영역과 재정 관리 사이 —
균형이 필요

●
귀인이 많은 만큼, 계약·역할 관계는 반드시 서면으로 명확히 
해둘 것
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귀인  ·  신살 (神殺 )

삶의 곳곳에 놓인 조력의 힘
여러 길신이 함께 자리해, 사람과 기회를 통해 길이 열리는 사주입니다.

천을귀인

가장 대표적인 길신. 위기 때마다 도움을 주는 사람이 나타남 (인·오)

천덕귀인 · 월덕귀인

품위와 신망을 더해주는 길신, 자연스러운 대인 신뢰

문곡귀인 · 태극귀인

학식·표현력과 관련된 길신, 전문성을 인정받는 힘

관귀학관

관(官)의 기운을 학문·자격으로 승화시키는 길신  직위와 잘 맞음—

현침살(懸針殺)

네 기둥 곳곳에 두루 자리한 살로, 손끝의 
예리함과 전문 기술, 정확한 판단력을 
상징합니다. 미용·이미지·디자인 등 정교한 
감각이 필요한 분야와 인연이 깊은 신호이며, 
때로 언행이 직설적으로 느껴질 수 있다는 점만 
유의하면 됩니다.

고란살(孤鸞殺)

관계보다 자기 전문 영역을 중심에 두는, 
독립적이고 주체적인 삶의 결을 의미합니다. 
스스로 판단하고 결정하는 힘이 강한 만큼, 곁의 
사람과는 '거리를 존중하는 관계'가 오래갑니다.

※ 신살(神殺)=사주에 특별히 작용하는 길흉의 기운 · 현침살=예리함·전문기술과 관련된 신살 · 고란살=독립적인 관계관과 관련된 신살
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재물 운

재물을 다루는 그릇과 지금의 흐름
정재(正財) 중심의 안정형 재물관  지금은 — '지키며 불리는' 시기입니다.

재물의 그릇

정재가 년간·시간에 두 번 자리해, 꾸준히 관리하고 계획적으로 불리는 재물관을 타고났습니다. 큰 요행보다 성실한 축적에서 강점을 보이는 
구조입니다.

현재 (47~56세) 정재가 대운 지지에 자리  명예와 함께 재물도 안정적으로 따라오는 시기—

가까운 시기 (2026~2027년) 관운이 강한 만큼 기회도 많아지나, 확장 제안은 조건을 꼼꼼히 따져볼 것

먼 시기 (67세 이후) 물(水)의 기운이 들어오며 그동안 쌓아온 것이 안정적으로 결실을 맺음

※ 본 분석은 특정 투자처·종목의 손익을 예측하지 않으며, 재물을 대하는 태도와 시기의 흐름을 안내해 드립니다.
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직업  ·  사업운

지금은 이끄는 자리에 서는 시기
편인의 전문성 + 편관·정관의 리더십  — '모델협회 회장'이라는 자리와 정확히 맞물립니다.

기질과 자리의 결합

편인(偏印) — 이미지·미(美)를 보는 전문적 안목
편관(偏官) — 조직을 이끄는 추진력과 카리스마
정관(正官, 현 대운) — 명예·직함이 안정적으로 자리잡는 힘

세 기운이 함께 작용해, 전문 영역(모델·이미지)에서 조직을 
대표하고 이끄는 자리에 오르는 흐름이 사주 구조상 자연스럽게 
설명됩니다.

새로운 확장 제안에 대하여

올해(2026년)는 대운의 정관과 세운의 편관이 함께 겹치는 해로, 
사회적 활동을 넓힐 기회가 유독 많이 들어옵니다. 연예인 관련 
사업 소개와 같은 제안이 들어오는 지금 시점과 정확히 
맞아떨어지는 흐름입니다.

다만 관성이 중첩되는 시기라 일이 한꺼번에 몰릴 수 있으니, 전면 
확장보다 검증된 영역에서 선별적으로 넓혀가고, 역할과 수익 
배분은 반드시 문서로 정리해 두는 것을 권합니다.
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건강 운

몸이 보내는 신호: '메마름'을 기억하세요
본 해석은 명리학적 체질 경향이며, 의학적 진단이 아닙니다.

핵심 신호  조열— (燥熱) 체질

물(水)이 없고 화(火)·토(土)의 열기가 강한 구조라, 심장·혈압 등 순환계와 눈·피부·수분 관련 계통에 신호가 오기 쉬운 편입니다. 특히 화기가 겹치는 
2026년은 더욱 관심이 필요한 시기입니다.

1

수분 섭취 습관

의식적으로 물을 자주 마시고, 
카페인·자극적 음식은 조절

2

충분한 휴식

일이 몰리는 시기일수록 몸의 피로 
신호를 미루지 않기

3

심리적 여유

관성이 강한 시기, 무리한 책임을 
혼자 짊어지지 않기

4

정기 검진

혈압·심혈관계 등은 정기적으로 
전문의와 확인

“ 이상 신호가 지속된다면 반드시 전문의와 상담하시길 권해 드립니다. ”
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대인 관 계

관계를 대하는 태도의 결
스스로 판단하고 결정하는 힘이 강한, 독립적이고 주체적인 관계관입니다.

편인(일지) — 독립적인 관계관

가장 가까운 자리(일지)에 편인이 놓여, 관계 안에서도 자기만의 판단과 영역을 소중히 여기는 결입니다. 의존적인 관계보다 서로의 전문성과 개별성을 
존중하는 관계에서 편안함을 느낍니다.

비견(월간) — 대등한 관계 선호

위아래보다는 나란히 서는 관계를 편하게 느낍니다. 동료, 파트너와의 관계에서 신뢰가 쌓이면 오래가는 힘이 있습니다.

귀인이 많은 사주  사람을 통한 기회—

천을귀인을 비롯한 여러 길신이 함께 있어, 인생의 중요한 순간마다 도움을 주는 사람이 나타나는 흐름입니다. 지금처럼 새로운 제안이 들어오는 것도 
그 연장선으로 볼 수 있습니다.
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대운 (大運 )  개관

일생을 관통하는 열한 번의 대운
7세부터 107세까지, 10년 단위로 바뀌는 삶의 계절입니다. 47세부터 시작된 지금의 대운(丙寅)이 인생 후반부의 전환점입니다.

7세

庚午

겁재/편관

17세

己巳

편인/정관

27세

戊辰

정인/정인

37세

丁卯

편관/편재

47세

丙寅

정관/정재

57세

乙丑

편재/편인

67세

甲子

정재/식신

77세

癸亥

식신/상관

87세

壬戌

상관/정인

97세

辛酉

비견/비견

107세

庚申

겁재/겁재

★ 현재

큰 흐름 요약  초년의 활동력— (7~26세) → 청년의 배움과 변화(27~46세) → 중년의 명예 절정(47~56세, 현재) → 재정비(57~66세) → 물이 채워지는 안정의 
노년(67세~)

※ 겁재=경쟁심·추진력의 십성 · 정인=안정적 학습·수용력의 십성 · 식신=표현력과 여유의 십성 · 상관=재능과 임기응변의 십성 · 편재=유동적 재물·기회의 십성 (모두 일간과의 관계로 분류한 십성 중 일부)
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대운  분 석  Ⅰ

초년 · 청년기 (7세 ~ 46세)
기반을 다지고, 변화 속에서 단단해진 시간입니다.

7~16세

경오(庚午) · 겁재/편관
일찍부터 활동적이고 주체적인 기질이 드러난 시기. 리더십의 싹이 자라기 시작합니다.

17~26세

기사(己巳) · 편인/정관
학업과 전문성을 형성하며 자기 색깔을 찾는 시기. 편인과 정관이 함께 와, 사회 진입과 전문 영역 탐색이 겹칩니다.

27~36세

무진(戊辰) · 정인/정인
인성이 겹겹이 자리한 안정기. 배움과 자격을 쌓으며 기반을 단단히 다지는 시기입니다.

37~46세

정묘(丁卯) · 편관/편재
활동력과 변화의 폭이 큰 시기. 편관·편재가 함께 오며 인생의 굴곡을 지나 스스로 더 단단해진 시기입니다.
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대운  분 석  Ⅱ  ·  지 금 이 시기

47세 ~ 56세, 정관대운(丙寅)
인생 전체에서 명예와 사회적 지위가 가장 뚜렷하게 서는 시기입니다.

丙寅
천간 정관 · 지지 정재

년지 인(寅)이 원국 년지와 같은 지지 
 인생 초반의 기운이 되돌아와 —

완성되는 시기

정관  명예와 직위—

조직을 대표하는 자리에 서는 힘. '모델협회 회장'이라는 직함이 이 시기의 기운과 정확히 맞물립니다.

정재  안정적 재물—

명예와 함께 재물의 흐름도 안정적으로 따라오는 시기. 무리한 확장보다 꾸준한 관리가 유리합니다.

유의할 점  조열함의 심화—

화(火)의 기운이 더해지는 시기라 열정만큼 몸의 신호(건강운 참고)와 관계의 과부하를 함께 살펴야 
합니다.
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2026 년 세운 (歲運 )  심층  분석

올해, 병오년(丙午年) — 지금 이 순간의 흐름
대운의 정관과 세운의 편관이 겹치는 해. 지금 들어온 제안이 우연이 아닙니다.

丙午
천간 정관 · 지지 편관

대운(정관) + 세운(정관·편관)
관성 중첩의 해

연지 오(午)가 시지 오(午)와 같아, 원국의 편관 
기운이 다시 한 번 강하게 작동하는 해입니다.

기회의 해

사회적 확장과 새로운 제안이 몰리는 해입니다. 지금 들어온 '연예인 사주 소개' 제안처럼, 명예·
인맥과 관련된 기회가 자연스럽게 열리는 시기입니다. 귀인운(천을귀인)과 맞물려 사람을 통한 
좋은 흐름을 기대할 수 있습니다.

함께 살필 점

관성이 겹겹이 겹치는 해는 '관살혼잡'이라 하여, 여러 역할과 책임이 한꺼번에 몰려 과부하가 될 수 
있습니다. 모든 제안을 다 받기보다, 이 시기의 흐름에 맞는 것을 선별하고, 역할·수익 배분은 반드시 
계약서로 명확히 해두시길 권합니다. 화기가 겹치는 해이니 건강운(12번 슬라이드)의 관리 포인트도 
함께 챙겨주세요.

※ 세운(歲運)=매년 바뀌는 그 해의 운 · 관살혼잡(官殺混雜)=정관과 편관이 함께 겹쳐 여러 역할·책임이 한꺼번에 몰리는 구조를 뜻하는 명리학 용어
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대운  분 석  Ⅲ

장년 · 노년기 (57세 ~ 107세)
쌓아온 것을 정리하고, 마침내 물이 채워지는 편안한 시간입니다.

57~66세

을축(乙丑) · 편재/편인 재성과 인성이 함께 오는 시기. 그동안 확장한 것을 정리하고 새로운 전문 영역으로 무게중심을 옮기기 좋은 시기입니다.

67~76세

갑자(甲子) · 정재/식신
원국에 없던 물(水)이 처음 들어오는 시기  평생의 조열함이 비로소 해갈되며— , 안정과 결실, 여유로운 표현력(식신)이 
함께 옵니다.

77세 이후

계해(癸亥) → 임술(壬戌) 등 · 기운 水
지속

물의 기운이 계속 이어지며 명리학적으로 가장 편안한 국면에 접어듭니다. 안정되고 여유로운 노년이 기대되는 
흐름입니다.

 ★ 67세 이후, 사주 전체에 없던 물(水)의 기운이 들어오는 것이 이 사주 평생 흐름의 가장 큰 전환점입니다.
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종합  인 사 이트

보석은 이미 다듬어져 있습니다
지금 필요한 건 더 깎는 것이 아니라, 어울리는 자리를 찾는 것입니다.

1 신금(辛金)은 물을 만나야 빛나는 보석입니다. 원국에 물이 없다는 것은 '평생 부족하다'는 뜻이 아니라, '어느 시기에 채워지는가'가 인생의 
열쇠라는 뜻입니다.

2 지금(47~56세)은 정관·정재의 대운으로, 명예와 재물이 함께 자리 잡는 인생의 정점입니다. 지금 들어온 새로운 제안 역시 이 흐름 위에 있습니
다.

3 관성이 겹치는 시기는 기회이자 과부하의 시기이기도 합니다. 모든 것을 다 받기보다 선별하고, 계약과 역할은 문서로 명확히 하는 지혜가 
필요합니다.

4 67세 이후 마침내 물이 들어오며, 평생 부족했던 조후가 채워지는 가장 편안한 시기를 맞이합니다. 지금의 확장은 그 결실을 위한 토대가 됩니다.
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ACTION PLAN

지금부터, 이렇게 실천해 보세요
명예가 오르는 시기일수록, 단단한 준비가 그 빛을 지켜줍니다.

①
제안은 선별해서

들어오는 확장 제안 중 검증된 영역, 신뢰할 
수 있는 파트너부터 우선순위를 정해 
진행하세요.

②
계약은 반드시 서면으로

역할·수익 배분·책임 소재를 문서로 명확히 
하여 갈등의 여지를 줄이세요.

③
몸의 신호를 미루지 않기

수분 섭취와 휴식을 의식적으로 챙기고, 
심혈관계는 정기적으로 점검하세요.

마무리 메시지

“ 다듬어진 보석은 서두르지 않아도 제자리를 찾습니다. 지금의 명예로운 흐름을 믿고, 귀인들과 함께 한 걸음씩 넓혀가시길 
응원합니다. 이상 신호가 지속되면 전문의 상담을 잊지 마세요. ”
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